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Okruhy z didaktiky télesné vychovy pro rigorozni zkousku
1. Pohybova gramotnost, jeji slozky a jeji hodnoceni u déti ml. Skolniho véku

2. Struktura vyucovaci hodiny TV, druhy vyucovacich hodin TV podle obsahu i cile a jejich
charakteristika. Didaktika zdravotni télesné vychovy: definice, cile, ukoly, zafazeni ZTV v ramci
Ramcovych vzdelavacich programii, organizacni formy, didaktické aspekty.

3. Ontogeneze détské motoriky, faze a didaktické aspekty motorického uceni.

4. Télesna vychova na ZS jako prostfedek nefarmakologické prevence obezity a nadvahy, vyziva,
aktivni Zivotni styl.

5. Netradi¢ni pomiicky a jejich vyuziti pti vyuce TV, aktivity v prirod¢ jako soucast edukacniho
procesu v TV, prozitkové pedagogika.

6. Individualni, skupinova a hromadna forma vedeni vyuky TV, piiklady, pozitiva a negativa
jednotlivych forem. Vyuziti naradi a na€ini ve vyuce TV, konkrétni ptiklady.

7. Piiprava na hodinu TV na 1. st ZS/SS zaméfena na rozvoj silovych, rychlostnich, koordina¢nich
nebo vytrvalostnich pohybovych schopnosti

8. Senzitivni obdobi, determinanty a metody rozvoje pohybovych schopnosti u déti ml. $kolniho
veku

9. Lateralita, diagnostika a jeji vyznam pro pohybové aktivity

10. Pohybové dovednosti, metodika nacviku zakladnich pohybovych dovednosti v atletice,
gymnastice, plavani a sportovnich hrach.
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