Ucitelstvi pro 1. stupeni ZS — télesna vychova — studium prezenéni a kombinované magisterské
Tematické okruhy z teorie

1) Problematika hypokinetického zpUlsobu Zivota moderni spolec¢nosti a jeho dasledky.
Zdravotné orientovana zdatnost.

2) Télesnd vychova na 1. stupni ZS v RVP ZV. Cile TV a oblasti vlivu na ¢lovéka.

3) Télesna vychova v reZzimu dne ditéte a v rezimu skoly. Vychova ke zdravi a ke zdravému
Zivotnimu stylu.

4) Somaticka, fyziologicka, psychologicka a motoricka charakteristika ditéte mladsiho skolniho
véku ve vztahu k pohybové aktivité, zatézi a cilim skolni TV.

5) Pohybové schopnosti a dovednosti v mladsim skolnim véku a v cilech Skolni TV. Fyziologické
predpoklady a charakter zatéze.

6) Motorické uceni, jeho faze, role ucitele v fizeném uceni.

7) Didaktické zasady aplikované v TV, didaktické postupy, metody a styly uZivané na 1. stupni
Zs.

8) Organizaéni formy TV na 1. stupni ZS. Socialné interakéni a metodicko organizaéni formyv T

9) Diagnostika pohybového aparatu déti mladsiho skolniho véku (testovani).

10) Sport v Zivoté ditéte mladsiho Skolniho véku, problematika rané specializace. Moznosti TV
v integraci handicapovanych déti. Psychomotorika.

Tematické okruhy z metodiky

1) Atletické prostfedky rozvoje pohybovych schopnosti na 1. stupni ZS.

2) Specifika détské atletiky — popis techniky zakladnich atletickych disciplin.

3) PrUpravné hry jako doplnék nacviku atletickych disciplin.

4) Specifi¢nost nacviku zakladnich atletickych disciplin u déti (metodika).

5) Zaklady gymnastiky v RVP: zakladni a sportovni gymnastika (kompetence, o¢ekavané vystupy,
ucivo).

6) Zaklady gymnastiky v RVP: rytmicka gymnastika s prevazujicim estetickym tGcinkem

(kompetence, ocekavané vystupy, ucivo — hudebné pohybova vychova, cviceni bez nacini a
nacinim, tanecni vychova).

7) Zéaklady gymnastiky v RVP: kondi¢ni formy gymnastiky (kompetence, ocekavané vystupy,
ucivo — stimulace pohybovych schopnosti

8) Pohybové, sportovni a psychomotorické hry ve vyuce TV na 1. stupni ZS.

9) Vyznam jednotlivych, ucelové zamérenych pohybovych her.

10) Moznosti uplatnéni zakladd sportovnich her, pripravné sportovni hry na 1. stupni ZS.

11) Pohybové dovednosti herniho charakteru a jejich rozvoj.

12) Spravné a vadné drzeni téla. Metodika nacviku spravného drzeni téla.

13) Druhy oslabeni a jejich kompenzace zafazovana do zdravotni TV. Zakladni vyrovnavaci
prostiedky a jejich aplikace v praxi.

14) Metodické zvlastnosti vyuky zdravotni TV. Pedagogicka dokumentace.

15) Zakladni didaktické principy, bezpecnostni a hygienické zasady v procesu zakladniho
plaveckého vycviku.

16) Zakladni plavecké dovednosti, jejich nacvik, metodické postupy vzhledem k véku, podminkam
a vyuziti plaveckych pomcek.

17) Zakladni plavecké zpUsoby, jejich nacvik vzhledem k véku, nej¢astéjsi chyby a zpUlsob jejich
odstranéni.

18) Zajisténi bezpecnosti v ramci TV v télocvi¢nach a na venkovnich hristich, na skolach v pfirodé
a v zimnim prostredi.



19) Sport a pobyt v pfirodé — zarazeni her v pfirodé, orienta¢niho béhu, cykloturistiky a dalSich
outdoorovych aktivit do TV na 1. stupni ZS.
20) LyZovani, hry na snéhu a brusleni zafazené do TV na 1. stupni ZS.



